|| ASKER SKIKLUBB

ASKERLEKENE 2007

Asker Sk. Friidrett gnsker velkommen til de 7. ’nye” Askerlekene

Igrdag 2. og sgndag 3. juni 2007, kl. 11.00 begge dager.

Askerlekene gar av stabelen pa klubbens raske polytan-dekke pa Fgyka i Asker
sentrum.

Ovelser: Lgrdag Sendag

G/J10-13ar: 60m, hoyde, diskos 60hk, 600m, lengde, kule
GJ14-19ar: 60m, lengde, kule 200m, 1500m, hayde, spyd
MS/KS: 60m, tresteg, diskos, kule 200m, 1500m, hayde, spyd

Lerdag arrangeres ogsa ”apent”” KM-stafetter alle klasser.
G/J 10-12 og 13/14 ar: 4x60m, 3x600m

G/J 15/16 og 17-19 ar: 4x100m, 3x800m

MS/KS: 4x100m, 3x800m

Pamelding sendes til e-mail askerlek @online.no innen 25.mai. Pamelding kan ogsa
gjores pa: http://www.askerlekene.friidrett.info/
Det oppfordres til a bruke nettpamelding!

Alle pameldinger som er poststemplet eller sendt med e-post etter 25. mai vil
bli behandlet som etteranmeldinger.

Startkontingent 10-12 ar kr. 60,-, 13 ar og eldre kr. 80,- og stafetter kr. 150,-
sendes til Asker Skiklubb Friidrett, Postboks 92, 1371 Asker, bankgiro:
1644.31.96408.

Etteranmelding koster for 10-12 ar kr. 100,-, 13 ar og eldre kr. 150,- og stafetter
kr. 250,-.

Tidsskjema blir lagt ut pa klubbens nettsider, og sendt til alle som legger ved

e-post adresse, onsdag 30. mai.
Kontaktperson: Espen Jahren 47 85 45 85mob.

Dekkemestern

VEL MQTT I ASKER!




